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ら
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。

　
市
内
の
お
店
か
ら
の
依
頼

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

松
山
に
作
業
場
を
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え
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や
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テ
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。
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。
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も
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や
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に
馴
染
む
一
点
も
の
を
」

インスタグラム木と鉄が織りなす、こだわりの作業場木と鉄が織りなす、こだわりの作業場

★

村上総合病院↑

や
ま
と
の
う
さ
ん

●

美容室See.
ポーラ村上中央店と併設

No Rules

陳列用棚（酒のかどや）陳列用棚（酒のかどや）

テーブル・ベンチ鉄脚（ランドリープレス５℃）テーブル・ベンチ鉄脚（ランドリープレス５℃）

店舗什器（美容室 See.）店舗什器（美容室 See.）

料亭 TEL 0254（52）6166能 登 新

お飲み物付会費プラン
最小10名様より

忘新年会
プラン

8,000円
10,000円
13,000円

乗務員募集中 年　齢　不　問勤務時間相談可

TEL(0254)53-2187
FAX(0254)53-5137
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■日　　時　10月26日㈪　13:30～15:30　　　■会　　場　村上商工会議所 研修室
■参 加 費　無料　　　■定　　員　10名（先着）
■持 ち 物　筆記用具　※パソコン等の機材は当会にて準備します。
■申込締切　10月9日㈮

お申し込み・お問い合わせ
村上青色申告会　☎53－4257

　青色申告特別控除65万円は、青色申告者の大きなメリットです。簡易帳簿で記帳されている
方は、この機会に複式簿記に移行して、青色申告特別控除65万円の適用を受けましょう。
ブルーリターンＡを活用すれば、複式簿記の記帳もできます。

青色申告
特別控除65万円を
活用して節税対策を！

〈個人事業主向け〉 記帳講習会

10万円
55万円
65万円

（簡易な記帳）
注1　還付申告の場合も翌年3月15日までに提出が必要です。　　　注2　損益計算書の提出は必要です。

適用要件 複式簿記
（正規の簿記の原則で記帳）

貸借対照表と損益計算書
を添付

期限内に申告
（注1）

e-Taxで申告又は
優良な電子帳簿の保存青色申告

特別控除額

○
○

（注2）－
○
○

－
○
○

－
－
○

無　料（会員・非会員問わず） 中小・小規模事業者
10月16日㈮

お申し込み・お問い合わせ　村上商工会議所　☎53－4257

10 月 30日㈮ 13：30～ 15：30
村上市民ふれあいセンター（村上市岩船3270）

50名（先着順）

事業環境変化対応型支援事業 主催：村上商工会議所セミナーのご案内
～物価高・人手不足を打破する「販促削減」と「自社内製化」～

生成AI×SNS活用セミナー
　物価高騰によるコスト増加や深刻な人手不足により、中小企業の経営環境は厳しさを増
しています。
　このような事業環境の変化に対応するためには、外注費などの販促コストを抑えつつ、
少ない人員で成果を出す「販促の自社内製化」と「業務の省力化」が不可欠です。本セミナー
では、経営課題を解決する手段として「生成AI×SNS」の活用法をわかりやすく解説します。
ChatGPT 等の生成 AI を活用することで、これまで多大な時間と労力がかかっていた
SNS の企画・投稿案作成を大幅に効率化。人手不足の現場でも継続できる省人化運用体制
を確立し、広告費をかけずに集客・売上向上へつなげる実践ノウハウを身につけましょう。

10月16日㈮

Shikama.net 代表

志鎌 真奈美 氏
し かま ま な み

①物価高・コスト高に立ち向かう「自社販促」
　SNS概要と安定運用の重要性
②買い控えを乗り越える「顧客囲い込み」
　販売促進につなげるための考え方
③人手不足・時間不足を解消する「デジタル技術」
　ChatGPT等の生成AIとは？気を付けるポイント
④外注費削減・販促費ゼロを実現する「内製化」
　生成AIを使用して、SNSテーマ作成の実践
⑤業務省力化とネタ切れ防止の「仕組み化」
　ネタ作り、投稿案作成に生成AIを活用しよう
⑥少人数でも回る「省人化運用の確立」
　計画的な投稿スケジュールの立案と継続運用手法

https://chat.openai.com/
※本セミナーは、特定のサービスの契約を
　目的とするものではありません。

11 月６日㈮ 13：30～ 15：30

本セミナーでは、ChatGPT を使った実習を行い
ますので、スマホ・タブレットをご持参ください。
また、事前にこちらのQRコード、又はURL から
事前にサインアップをお願いいたします。

無　料（会員・非会員問わず）
村上市民ふれあいセンター（村上市岩船3270）

中小・小規模事業者
50名（先着順）

人手不足や物価高騰など、日々変化する厳しい事業環境を乗り越えるため、スマホ1台で自
社のコスト削減や生産性向上をサポートしてくれるAIの実践的な活用法を、優しく解説します。

スマートフォンをご持参いただくと、より理解が深まります！
分からないことは
その場で質問OK!

〈カリキュラム〉
１．人手不足・コスト増を乗り越える！業務効率化のためのAI活用思考法
　・なぜ今、中小企業にAIが必要なのか？（→事業環境変化に伴う経営課題の整理）
　・AIを“優秀な助手”にする活用マインド
　 　（最初から100点を目指さず「たたき台」として使いこなす）
２．【実践】経営課題を解決する実務直結のAI活用シーン
　・アイデア出しや課題整理のパートナーとして活用し、意思決定をスピードアップ
 （→相談・壁打ち）
　・顧客データや市場の分析を通じた、コスト削減・業務見直しのヒント
 （→分析・効率化）
　・案内文・メール・提案書など、日常の書類作成時間を半減させる実務ノウハウ
 （→作成・省力化）

中小企業診断士

金城 篤子 氏
かねしろ あつこ

　会議・研修など規模や目的に合わせて、広さの異なる会議
室をご利用できます。まずはお気軽にお問い合わせください。
※�当商工会議所会員向けサービスです。非会員の方は会員の方の保証が
必要となり、室料も割増となります。

詳細は、当所ホームページ
「貸会議室」をご覧ください。

お問い合わせ　村上商工会議所　☎53−4257

ご利用ください貸会議室

1F　第１研修室　北側1F　第１研修室　北側

2F　応接室2F　応接室

1F　第１研修室　南側1F　第１研修室　南側

2F　第２研修室2F　第２研修室

ホームページホームページ

会員事業所
の皆さまへ

法 律 相 談
10月16日㈮
会場：本店

年 金 相 談
10月22日㈭
会場：関川支店

TEL53‒2181

しんきん無料相談室

休日ローン相談会 10月25日㈰ 会場：駅前支店

●電気・水道・空調
　その他各種住宅設備の工事と修理
●住宅の省エネリフォーム
●エルピーガス・灯油販売

お気軽にご相談ください

〒958-0876　新潟県村上市塩町12番14号
TEL（0254）53－4261㈹

0120－035548ガス灯油のご注文は

旭電工株式会社



（3）毎月５日発行　9,000部 むらかみ商工会議所ニュース 2026年10月５日㈪600号

む
ら
か
み
商
工
会
議
所
ニ
ュ
ー
ス

む
ら
か
み
商
工
会
議
所
ニ
ュ
ー
ス

こ
の
ま
ち
と
こ
の
人
と
。

感
謝
を
こ
め
て
、こ
れ
か
ら
も
。

号

専門家による個別相談のご案内� ※全て相談無料で、事前申込が必要です。
相談内容 日時 相談員

経営何でも相談 10/13㈫ 10:00 〜 12:00 ５機関連携（信用保証協会・中小企業活性化協議会・事業引継支援
センター・よろず支援拠点・当商工会議所）によるワンストップ相談

随時 10:00 〜 16:00 よろず支援拠点（各分野の専門家を派遣又はオンライン）
金融相談 10/  9㈮ 10:30 〜 12:00 日本政策金融公庫　国民生活事業 担当者
働き方改革（労務）相談 随時 10:00 〜 16:00 働き方改革推進支援センター
法律相談 10/15㈭ 申込時に調整 奈良橋隆法律事務所 奈良橋隆弁護士

知的財産相談（★） メール・FAX・電話での対応となります 大滝国際特許事務所 大滝均弁理士
12/11㈮ 13:00 〜 16:00 知的財産総合支援窓口 知財アドバイザー

（★）知的財産とは…特許・実用新案・意匠・商標などで、発明・構造・デザイン・マークをいう

第9回
　漆うる和し

～木の温もり、漆の艶、優しく響く手業展～

日程　 10月９日（金）～12日（月・祝）
時間　 10：00～16：00
場所　旧トラヤ（村上市小町3－24）

華からくさの会
池野律子・川村和子・小杉喜世子
佐藤美恵子・鈴木都・髙橋郁

10月９日（金） 
 ～12日（月・祝）
10：00～16：00 
旧トラヤ 
村上市小町3－24 

村上木彫堆朱　展示・販売・実演

華からくさの会
Instagram

お問い合わせ　090‒5770‒2073（池野）

アクセサリーを中心に展示
「レスぴ～（漆塗り笛ペンダント）」も
販売しております

お店の人が講師となり、プロならではのコツや専門知識、情報を無料で教えて
くれる少人数制のミニ講座です。

「まちゼミ」とは?

お申し込みは各お店へ！講座内容はQRコードでチェック！

● お店からの販売勧誘は一切行いませんので、安心してご参加ください。
● お申し込みは定員になり次第、締め切らせていただきます。
● 受講対象者が限定されている講座もあります。小学生以下のお子様は、保護者同伴で
ご参加ください。

● 一部の店舗では材料費がかかります。当日お支払いください。
● 予約後のキャンセルは、速やかにお店にご連絡ください。直前の場合は材料
費をいただく場合もございます。

まちゼミ
受講方法

電話予約受付中！

受講料
無料！

確認OK? 新潟県 最低賃金 働く人も、雇う人も、忘れずに。

令和8年
10月1日か

ら

時間額1‚108円
58UP

円

最低賃金は、働くすべての人の時間額を保証する制度です。

前年比

盆
栽
!

北 

限

村
上
茶
の
木

全
国
販
売
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト！

 (0254)  52 ―2036 村上商工会議所

新潟県　瀬波温泉

露天風呂
海の彩り 夕陽の季節

〒958-0037 新潟県村上市瀬波温泉2-10-24
 TE L．0254-53-2131㈹
 FAX．0254-53-2768
E-mail：taikanso@senaminoyu.co.jp
URL：https://www.taikanso.senaminoyu.co.jp

大観荘せなみの湯は

を応援しています。

会員優待料金をご用意して
1泊２食付　お一人様　14,450円

「むらかみ町屋再生プロジェクト」

むらかみ町屋再生プロジェクト　http://www.mmsp.info
●事前に予約が必要となります。
●チェックインの際に「会員証」の提示が必要です。
●１室２名様～５名様までのご利用でお願いします。
●利用除外日：土曜日、祝前日、ゴールデンウィーク、夏季特別営業日、年末年始。
●年２回までご利用頂けます。

ご
注
意

（基本料金13,000円+消費税+入湯税150円込）

郡 市 内 
金 融 機 関
預 貸 状 況

預　金
（百万円）

貸　出
（百万円） 預貸率

2025年8月末 259,576 91,481 35.24%
2026年8月末 261,219 91,045 34.85%

お気軽に
 お問い合わせください！

当所 会 員 募 集 中
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髙
たか

野
の

　颯
そう

（20歳）

シリーズがんばってます（506）

社業を通じ
幸せ創造に貢献する

株式会社サクマ
村上市岩船三日市2番50号

☎56−7634

　

い
つ
も
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に
行
く

と
、

「
こ
れ
、
食
べ
る
か
。」

と
言
っ
て
、
イ
チ
ゴ
や
ブ

ド
ウ
を
分
け
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
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え
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お
は
、
見
て
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る
と
か
わ
い
く
て
、
や
さ

し
い
気
持
ち
に
な
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の

で
、
私
は
大
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で
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
料

理
が
上
手
で
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
料
理
の
中
で
一

番
好
き
な
も
の
は
、
野
菜

い
た
め
で
す
。
味
付
け
が

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

他
に
も
い
ろ
い
ろ
作
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
い

つ
も
一
人
で
そ
う
じ
や
せ

ん
た
く
、
料
理
な
ど
家
の

こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

と
て
も
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
が
遊
び
に

行
っ
て
も
、
一
人
で
い
ろ

い
ろ
私
た
ち
の
た
め
に
し

て
く
れ
て
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
何
か

あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
言
っ

て
ね
。
お
そ
う
じ
や
料
理

が
大
変
だ
っ
た
ら
い
つ
で

も
手
伝
う
か
ら
ね
。
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
長
生
き
し
て

ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
ず
っ

と
、
健
康
で
い
て
ね
。

シリーズ

子どもの目子どもの目
「大好きなおばあちゃん」
岩船小学校　４年　高

たか

橋
はし

　さくら
　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
株

式
会
社
サ
ク
マ
の
髙
野
颯
と

申
し
ま
す
。
私
は
２
０
２
４

年
４
月
に
入
社
し
て
今
年
で

３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
弊
社
は
１
８
９
４
年
（
明

治
27
年
）
に
創
業
し
て
当
時

必
要
不
可
欠
だ
っ
た
薪
や
炭

を
売
り
、
次
第
に
灯
油
や
ガ

ス
、
今
で
は
水
道
、
電
気
、

ガ
ス
工
事
そ
し
て
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
の
営
業
を
し

て
い
ま
す
。
私
が
思
う
こ

の
会
社
の
強
み
は
地
域
密

着
な
ら
で
は
の
対
応
の
速

さ
で
す
。
修
理
な
ど
の
電

話
を
受
け
た
ら
す
ぐ
に
現

場
の
人
と
の
確
認
を
と
り
、

お
客
様
の

ニ
ー
ズ
に
合

う
よ
う
迅
速

丁
寧
な
対
応

を
心
が
け
て

い
ま
す
。
そ

し
て
修
理
し

て
終
わ
り
で

は
な
く
、
そ

の
後
の
さ
ら

な
る
工
事
や

定
期
点
検
も

対
応
し
て
お

り
、
お
客
様

と
の
長
期
的

な
深
い
信
頼

関
係
を
築
け
る
よ
う
に
日
々

努
力
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
会
社
で
事
務
職

を
し
て
お
り
、
主
に
新
築
工

事
や
解
体
工
事
を
す
る
際
に

市
役
所
に
提
出
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
書
類
を
作
成
し
た

り
、
村
上
市
か
ら
出
さ
れ
る

大
規
模
な
工
事
の
金
額
を
決

め
る
た
め
の
積
算（
見
積
）

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
仕
事
は
お
客
様
か
ら
直

接
感
謝
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
場
の
人
か
ら
あ
り

が
と
う
な
ど
と
言
わ
れ
る

と
次
も
も
っ
と
頑
張
ろ
う

と
思
え
、
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟

者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ

り
会
社
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
そ
し
て
よ
り
お
客
様

に
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ

う
日
々
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
株
式

会
社
サ
ク
マ
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

営業時間　月〜金　8:00～17:00
定 休 日　基本、暦通り
　　　　　（第三土曜日は営業日）

岩船SS

サクマ

★

★ 村上SS★

瀬
波
ト
ン
ネ
ル

瀬
波
温
泉

村
上
駅

ホームページ

村上の駅前で、
一息つきませんか。

村上駅前にオープンスペースを設置しています

お問い合わせ
村上市都市計画課 駅周辺未来創造室 ☎75－8961

10月11日開催の「いいねっか村上2026」でも
設置していますのでぜひご利用ください！

　村上市では、地域住民の皆さんや周辺高校に通う学生の日常的な滞
在空間を創出することや民間事業者による利活用を促進することを目
的として、村上駅前のジャスコ跡地にオープン
スペースを設置しています。
　どなたでも自由にご利用いただけますので、
どうぞお気軽にお立ち寄りください。

●設置期間　10月31日㈯まで
●場　　所　村上駅前ジャスコ跡地
●そ の 他　�お車でお越しの方は場内の利用者駐車場を
　　　　　　ご利用ください。

詳細はこちら

どなたでもご利用いただけますお気軽にお立ち寄りください

こんなふうに使えます
おしゃべり 読書・勉強 休 憩

越後村上の味

クリーニング
本店 ☎（53）3109
工場 ☎（52）5454

ウォーター
サーバー

12ℓ入り
ボトル
2本

無料で2週間お試し!

 村上市・胎内市・関川村で

アクアクララ!

まずは!
大好評！

☎㈹53-2107　FAX 53-0322駐車場完備

村上・小町

̶おもてなしの心を料理に託して̶

合資会社　田村酒店
代表　加藤　航

村上市上町1−31　☎53−3048

〆張鶴と大洋盛のロゴを片面ずつあし
らった、当店オリジナルのミニ甚吉袋で
す。昔懐かしい酒屋の通い袋を、ミニサ
イズで再現しました。中には両蔵元の一
合瓶がそれぞれ１本ずつ入っています。
小物入れとしてはもちろん、法被の根付
としても楽しめます♪村上のおみやげに
もおすすめです。

『ミニ甚
じん

吉
きち

袋
ぶくろ

』　各1個 ¥1,700円（税込）

むらかみ

★田村酒店

●
村
上
体
育
館

南線
←村上駅 村上税務署●

村上市役所●

【vol.10】
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