
（1）毎月５日発行　11,000部 むらかみ商工会議所ニュース 2020年３月５日㈭ 521号

会議所で聞く 知る 伸ばす 企業の進路

№ 521
再生紙を使用しています

2020年

3月号

発行所  村上商工会議所
 〒 958-0841  新潟県村上市小町 4-10

発行人  会頭 川崎　久

ＴＥＬ  0254（53）4257 ㈹

ＦＡＸ  0254（53）0172

ＵＲＬ  www.mu-cci.or.jp

E-mail  cci@mu-cci.or.jp

編　集  村上商工会議所

印　刷  村上印刷株式会社

2月12日㈬ 第13回村上の地酒を楽しむ会

　村上小売酒販組合村上支部と地元の酒蔵会社が主催する「第13回村上の地酒を楽しむ会」がタウン
ホテル村上で開催された。当日は120名が参加。大洋酒造㈱、宮尾酒造㈱から大吟醸を含む自慢のお酒
が提供された。
　今年は女性の参加も多く、参加者は提供された日本酒に合う料理とともに美味しい地酒を飲みながら
楽しいひと時を過ごしていた。

令
和
二
年
三
月
一
日
〜
四
月
三
日

午
前
九
時
よ
り
午
後
五
時
ま
で〈
時
間・休
日
は
各
店
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。〉

場
所
／
新
潟
県
村
上
市・旧
町
人
町
一
帯

江
戸
か
ら
平
成
ま
で
の
人
形
四
千
体
を
六
十
七
軒
の
町
屋
で
展
示 見学無料

「町屋の人形さま巡り」は、上記のとおり３月１日
から開催する予定でしたが、開催期間を変更するこ
とになりました。最新の開催情報は村上市観光協会
ホームページ www.sake3.com でご確認ください。

第36回　城下町村上に伝わる

ひな人形展
2月29日㈯

〜4月5日㈰
会場　おしゃぎり会館
　　　（村上市郷土資料館）
　　　若林家住宅／村上歴史文化館

手の技・手の誇り 第15回 堆朱まつり
日時　3月19日㈭〜3月23日㈪
　　　午前９時30分〜午後４時まで
　　　（最終日は午前９時30分〜午後３時まで）
会場　三の丸記念館　村上市三之町7-17　☎53−3853
　　　（おしゃぎり会館・若林邸となり）

主催　村上木彫堆朱事業協同組合　☎53−1745

抽 選 会
５千円以上お買い
上げいただいた方

村上藩主内藤家旧蔵大名雛

●全室個室（最大120名様まで収容）
●飲み放題2H付宴会5,500円（税込）
●無料送迎バスあり

10名以上の予約宴会で幹事様１名分が無料!!
※お料理の内容やご予算は相談に応じて承ります

☎0254-53-8287
村上市田端町15-6 月曜日定休日

11:30～15:00／17:00～23:00
土・日・祝は通し営業（日曜は22:00まで）

歓送迎会 ご宴会プラン

●電気・水道・空調
　その他各種住宅設備の工事と修理
●住宅の省エネリフォーム
●エルピーガス・灯油販売

お気軽にご相談ください

〒958-0876　新潟県村上市塩町12番14号
TEL（0254）53－4261㈹

0120－035548ガス灯油のご注文は

旭電工株式会社

☎ ㈹ 5 3 - 2 1 0 7
F A X  5 3 - 0 3 2 2

駐車場完備

村 上 ・ 小 町
̶おもてなしの心を料理に託して̶

sintaku.sakura.ne.jp
E-mail sintaku@poem.ocn.ne.jp

歓送迎会
ご予約承ります

法 律 相 談 3月19日㈭ 会場：本店
年 金 相 談 3月15日㈰ 会場：本店
経営税務相談 お申込みの都度開催

TEL53‒2181

しんきん無料相談室

休日ローン相談会 3月15日㈰ 会場：本店

TEL0254（53）3048  FAX0254（53）3049TEL0254（53）3048  FAX0254（53）3049
村上市上町1－31

（税込）1個1,200円
おみやげに是非どうぞ♪

〆張鶴＆大洋盛1合瓶各1本入

当店オリジナル“甚吉袋”
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ダ
ン
サ
ー
も
近
い
将
来
現
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。

　
川
崎
社
長
は
、「
エ
ネ
ル

ギ
ー
部
門
は
現
実
を
売
り
、

他
部
門
は
夢
を
与
え
て
い
る

ん
だ
よ
。」
と
話
す
。
定
期

的
に
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
や
有
酸

素
運
動
・
栄
養
指
導
・
鍼
灸

も
開
催
し
て
い
る
の
で
、
わ

ざ
わ
ざ
遠
方
へ
行
か
な
く
て

も
、
美
と
健
康
を
手
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
お
店
が
地
元

村
上
に
あ
る
こ
と
が
う
れ
し

い
。
入
り
に
く
い
と
感
じ
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
待
ち
合

わ
せ
場
所
と
し
て
利
用
す
る

お
客
様
も
い
る
ほ
ど
居
心
地

の
い
い
お
店
。
ぜ
ひ
一
度
足

を
踏
み
入
れ
て
、
お
気
に
入

り
の
お
店
に
な
っ
て
欲
し
い

と
願
う
。

ろ
ん
、
お
手
頃
に
購
入
で
き

る
商
品
も
取
り
扱
っ
て
い

る
。
か
わ
い
く
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
さ
れ
た
子
ど
も
服
は
、
特

に
購
入
し
や
す
い
価
格
な
の

で
、
親
子
３
代
で
楽
し
め
る

お
店
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た

お
店
の
一
角
に
は
「
メ
ナ
ー

ド
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
」

を
併
設
。
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ

ロ
ン
も
敷
居
が
高
そ
う
に
聞

こ
え
る
が
、
ス
キ
ン
チ
ェ
ッ

ク
は
無
料
。
自
分
の
お
肌
の

状
態
を
、
メ
ナ
ー
ド
の
解
析

デ
ー
タ
を
も
と
に
科
学
的
に

分
析
し
て
く
れ
る
。
そ
の
後

の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
を

継
続
す
る
か
は
自
由
に
選
べ

る
た
め
、
ス
キ
ン
チ
ェ
ッ
ク

で
自
分
の
お
肌
を
知
れ
る
だ

け
で
も
大
き
な
満
足
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
エ
ス

テ
も
１
回
２
０
０
０
円
（
税

別
）。
し
っ
か
り
と
研
修
を

受
け
た
プ
ロ
が
行
っ
て
く

れ
る
施
術
を
低
料
金
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
自
分
へ
の
ご

褒
美
に
も
お
す
す
め
し
た

い
。

　
今
年
に
入
り
事
務
所
の
２

階
で
は
、
新
潟
を
拠
点
と
し

て
い
る
ダ
ン
ス
団
体
「
チ
ビ

ユ
ニ
テ
ィ
ー
」（
小
中
高
生

対
象
）
が
開
講
さ
れ
た
。
毎

週
土
曜
日
に
初
心
者
か
ら
経

験
者
ま
で
、
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
た
ク
ラ
ス
を
受
講
で
き

る
。
２
月
に
ア
メ
リ
カ
で
行

わ
れ
た
世
界
大
会
で
は
優

勝
。
３
連
覇
を
果
た
し
た
。

実
力
あ
る
団
体
の
た
め
、
世

界
を
も
視
野
に
入
れ
た
ダ
ン

ス
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

村
上
か
ら
世
界
で
活
躍
す
る

シリーズ会員さん訪問

「美と健康の
トータルファッション」

（346）
　
緑
町
の
大
通
り
か
ら
住
宅

街
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ

る
、
㈲
カ
ネ
ダ
イ
川
崎
商
店

さ
ん
。
歴
史
は
古
く
、
１
０

０
年
以
上
前
に「
カ
ネ
ダ
イ
」

の
屋
号
の
も
と
始
ま
っ
た
。

昭
和
41
年
に
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
取

り
扱
う
よ
う
に
な
り
、
現
在

は
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
他
に
灯
油
の

販
売
や
太
陽
光
発
電
な
ど
、

生
活
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
扱
っ
て
い
る
。

　
そ
の
お
客
様
と
の
つ
な
が

り
の
中
で
、
洋
服
や
ス
ト
ー

ル
な
ど
の
装
飾
品
を
見
立
て

る
こ
と
が
あ
り
、
奥
様
が
中

心
と
な
っ
て
平
成
元
年
に

「
マ
ダ
ム
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。た
だ
、

や
は
り
敷
居
が
高
い
と
思
わ

れ
て
い
る
う
え
住
宅
街
に
あ

る
た
め
、
何
か
の
つ
い
で
に

訪
れ
る
お
客
様
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
わ

ざ
わ
ざ
足
を
運
ん
で
出
向
い

て
く
れ
た
お
客
様
に
は
満
足

し
て
も
ら
い
た
い
と
、
御
要

望
に
応
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
。
そ
の
た
め
今

で
は
、
高
級
な
も
の
は
も
ち

㈲カネダイ川崎商店
マダムコレクション

社長と奥様（前列）、仲良しで
気さくなスタッフの皆さん

おしゃれな店内

住宅街にある、隠れ家的なお店

㈲カネダイ川崎商店
マダムコレクション

代表取締役　川崎　久
村上市緑町2丁目3-10

☎52−5121
定休日　日・祝日・第３土曜日

【ホームページ】https://www.mhlw.go.jp/content/000596026.pdf
【問い合わせ先】ハローワーク村上（村上市緑町）　☎53−4141

■雇用調整助成金　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、雇用調整助成金の特例が実施されております。
　雇用調整助成金とは、経済上の理由により事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が、労働者に対して一時的に休業、
教育訓練又は出向を行い、労働者の雇用の維持を図った場合に、休業手当、賃金等の一部を助成するものです。

　少雪により売上・受注が減少して資金繰りに困っている方や新型コロナウイルスの感染拡大により経営への影響を受
けた方の資金相談等がございましたら、当商工会議所または金融機関へご相談をお願いいたします。当所では、相談窓
口を設置いたしております。
　また、コロナウイルスの関連で、厚生労働省から雇用調整助成金の特例も実施されておりますので、該当しそうな方
は、お尋ねください。

少雪や新型コロナウイルスについての施策情報

■少雪対策特別融資
　今冬は少雪傾向が続いていることから、売上
の減少や受注の減少などの影響が出ている、又
は今後の資金繰り等に支障をきたすおそれがあ
る県内中小企業者等に対して、緊急的な金融支
援（新潟県セーフティネット資金（経営支援枠）
の融資対象拡大による特別融資）を実施します。

対 象 者
少雪による影響で、令和元年12月以降、損害が
生じている又は今後の資金繰り等に支障をき
たすおそれがある中小企業者等

資金使途 運転資金

限 度 額
3,000万円
※セーフティネット資金の他の要件とは別枠
で利用可能

貸付期間 ７年以内（据置２年以内）

貸付利率
（年率）

３年以内 1.25％
３年超５年以内 1.45％
５年超７年以内 1.65％

取扱期間 令和２年１月16日㈭から令和２年４月30日㈭まで

【お問い合わせ先】
新潟県産業労働部 創業・経営支援課
☎025−280−5806

■新型コロナウイルス
　新型コロナウイルス感染症対策特別融資
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、県内
中小企業等の事業活動への影響が生じております。
　このため、その影響により売上減少などの損害が出
ている、又は今後の資金繰り等に支障をきたすおそれ
がある県内中小企業者等に対して、自然災害並みの低
利率の融資を創設し、緊急的な金融支援を実施します。

対 象 者
新型コロナウイルス感染症の影響により、損害が生じ
ている又は今後の資金繰り等に支障をきたすおそれが
ある中小企業者等

資金使途 運転資金

限 度 額 3,000万円
※セーフティネット資金の他の要件とは別枠で利用可能

貸付期間 ７年以内（据置２年以内）

貸付利率
（年率）

３年以内 1.15％
３年超５年以内 1.35％
５年超７年以内 1.55％

取扱期間 令和２年２月28日㈮から令和３年３月31日㈬まで
※ 本資金は、新潟県セーフティネット資金（経営支援枠）の融資対象拡

大による特別融資となります。
【お問い合わせ先】
新潟県産業労働部 創業・経営支援課
☎025−280−5240

下越地域若者サポートステーション 村上常設サテライト
村上市瀬波上町4－1（瀬波地域コミュニティセンター２階）
☎0254－50－1553

15～39歳の就職を目指す方を応援します。
下越サポステ 検索

新潟県　瀬波温泉

露天風呂
海の彩り 夕陽の季節

〒958-0037 新潟県村上市瀬波温泉2-10-24
 TEL．0254 -53 - 2131㈹
 FAX．0254 -53 - 2768
E-mail：taikanso@senaminoyu.co.jp
URL：https://www.taikanso.senaminoyu.co.jp

大観荘せなみの湯は

を応援しています。

会員優待料金をご用意して

1泊２食付　お一人様　8,000円（税別）
「むらかみ町屋再生プロジェクト」

むらかみ町屋再生プロジェクト　http://www.mmsp.info
●事前に予約が必要となります。
●チェックインの際に「会員証」の提示が必要です。
●１室２名様～５名様までのご利用でお願いします。
●利用除外日：土曜日、祝前日、ゴールデンウィーク、夏季特別営業日、年末年始。
●年２回までご利用頂けます。

ご
注
意

越後村上の味

村上市緑町2-3-10 TEL 52‒5121

ブティック

春のジュエリー
  リフォーム、リメイク展
3/17㈫・18㈬

眠っているもの、頂きもの、壊れて困っているも
の等々、お手持ちのジュエリーを新しい表情の
ジュエリーに作り変えてみませんか？
パールの糸替え、リングのサイズ直し、チェーン
切れ、リフォームなど何でもご相談ください。

　
当
商
工
会
議
所
で
は
、
２

月
21
日
岩
船
の
高
砂
屋
で
、

村
上
市
の
高
橋
邦
芳
市
長
、

川
崎
光
一
地
域
経
済
振
興
課

長
、
大
滝
寿
観
光
課
長
を
招

き
、
当
商
工
会
議
所
役
員
・

議
員
・
参
与
・
青
年
部
会
長

ら
24
名
が
出
席
し
て
地
域
経

済
活
性
化
懇
談
会
を
開
催
し

た
。

　
高
橋
邦
芳
市
長
か
ら
第
２

次
村
上
市
総
合
計
画
や
新
年

度
予
算
と
主
要
な
事
業
、
新

規
事
業
に
つ
い
て
講
話
を
聞

い
た
後
、
川
崎
久
会
頭
が
座

長
を
務
め
行
っ
た
意
見
交
換

で
は
、
①
免
許
返
納
者
に
対

す
る
対
策
に
つ
い
て
、
②
交

通
弱
者
に
対
す
る
交
通
手
段

の
確
保
に
つ
い
て
、
③
旧
村

上
市
民
会
館
跡
地
利
用
に
つ

い
て
質
問
が
出
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
高
橋
市
長
か
ら
現
状
や

方
向
の
説
明
が
な
さ
れ
た
。

地
域
経
済
活
性
化
懇
談
会
を
開
催

村
上
商
工
会
議
所

村
上
市
長
ら
と
意
見
交
換

←至瀬波温泉方面

●
緑
町
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
村
上
出
張

　車
検
場

●
原
信

中村整骨院
●

ハローワーク
●村上

カネダイ川崎商店

国道345号線

vol.58
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
特
集

皆
様
の
暮
ら
し
と
地
域
活
性
を
応
援
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

詳
し
く
は

携
帯
画
面
を
見
せ
て
も

利
用
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
♥

を
ご
覧
く
だ
さ
い
!!

毎
月
１
日
の
新
聞
折
込
チ
ラ
シ

☎53-4257
村上商工会議所

GO!

掲載店も
募集中!!
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村上っ子のための

村上観光検定○
公益財団法人　イヨボヤの里開発公社　事務局長　田嶋雄洋

【前月号の問題要旨】
⑴ 「岩船まつり」に関する問題。横新町は以前、惣新町の一員だっ

たが、独立して参加するようになった。いつの時代に独立し
たのか。

⑵ 「岩船まつり」に関する問題。横新町の現在のおしゃぎりは、
岩船地区で一番新しく製作されている。乗せ物「白駒」は木彫
りだが、横新町のおしゃぎりと乗せ物の「白駒」は、どのよう
に製作されているか。

【前月号の回答と解説】
⑴ 横新町が惣新町から独立したのは、大正２年（1913年）です。

答えは、「③大正時代」です。
⑵ 横新町の現在のおしゃぎりは、昭和61年（1986年）に製作

されています。旧型のおしゃぎりは、大正15年（昭和元年）
に作られていました。乗せ物の白駒は、岩船の斎藤予斎が製
作したもので、大正９年に作られ、奉納式を経て、御神馬と
なりました。答えは、「③乗せ物が、先に作られている」です。

【今月号の問題】
⑴ 市内を舞台にした民話等に関する問題です。皆さんは、「鶴の恩

返し」をご存知だと思います。助けられた鶴が、人間になって
恩返しをするお話です。これに似たお話があります。瀬波の浜
で助けられた鮭が、恩返しをする「鮭女房」と言うお話です。

助けられた鮭は、どんな恩返しをするのでしょうか。次の中か
ら１つ選んでください。（答えのヒントは、「村上市史民俗編」や

「瀬波郷土史」に掲載されています。）
　①鱗を織り込んで、織物を作る。　②鱗の入った、工芸品を作る。
　③おいしいハラコ汁を作る。
⑵ 市内を舞台にした民話等に関する問題です。「もらった棺桶」と

言うお話です。昔、瀬波の浜に、正直で、誰にでも親切な爺サ
マと婆サマがいたと。ある寒い冬の夜、時化（しけ）た海から、
荷物を担いだ男が来て、家の前に荷物をおろすと「この荷物を
預かってくれ。すぐに戻るつもりだが、明日まで戻らなかったら、
この中身は、お前さん方が勝手にしてくれ。」と言って、海へ走っ
て行ったと。よく見たら、その荷物は、新しい棺桶だったそう
です。気味が悪かったが、男が帰ってこなかったので、棺桶の
蓋を開けて中を見たそうです。中には、何が入っていたでしょ
うか。次の中から１つ選んでください。（答えのヒントは、「村上
市史民俗編」に掲載されています。）

　①鮭が、たくさん入っていた。　②小判が、たくさん入っていた。
　③死体が、入っていた。

（答えは次号お楽しみに!!）
（村上商工会議所観光・サービス部会　☎53−4257）
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村
上
市
史

異
聞

古
写
真
に
見
る
村
上
町
の
様
相
㈤

　
村
上
市
内
で
も
っ
と
も
古
い
時
代
に
架
け
ら
れ

た
橋
は
岩
船
町
の
明
神
橋
で
、文
禄
三
年（
一
五
九

四
）に
橋
を
渡
る
通
行
税
を
廃
止
し
て
い
る
。

　
明
神
橋
の
必
要
性
は
、交
通
量
に
あ
る
こ
と
は
言

う
ま
で
も
な
い
。

　
そ
の
後
江
戸
時
代
に
入
る
と
城
下
の
守
備
上
か

ら
架
橋
は
許
さ
れ
な
い
。ず
っ
と
遅
れ
て
山
辺
里
橋

が
で
き
た
の
は
商
業
が
栄
え
る
江
戸
時
代
の
後
期

で
あ
る
。天
保
七
年（
一
八
三
六
）の
橋は

し
掛か
け
諸し
ょ

入に
ゅ
う

用よ
う

帳
が
残
る
。費
用
は
村
上
町
と
新
保
組
と
日
下
組
の

負
担
、架
橋
の
監
督
は
藩
の
江え

堰せ
き
方か
た（
河
川
管
理
）

役
人
で
あ
っ
た
。

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋
に
架
け
替
え
ら
れ
た
の
は
昭

和
四
年
の
こ
と
で
あ
っ
た
。写
真
の
橋
は
い
ま
だ
木

橋
で
、よ
く
見
る
と
、橋
上
の
集
団
は
浴ゆ

か
た衣
が
け

で
、あ
み
笠
を
か
ぶ
り
、中
央
の
人
物
は
橋
の
欄ら

ん

干か
ん

の
上
に
あ
が
っ
て
い
る
。山
辺
里
橋
を
渡
る
盆
踊
り

連
中
の
一
人
が
興
に
乗
っ
て
意
気
が
っ
た
姿
か
。

　
里
謡
に
う
た
う「
山
辺
里
の
橋
真
中
か
ら
折
れ
た

…
…
」の
橋
は
、こ
の
橋
の
こ
と
か
。位
置
は
現
在
の

橋
の
約
四
〇
メ
ー
ト
ル
上
流
で
あ
っ
た
。大

場
喜
代
司

村上商工会議所
2020年度 簿記検定試験 スケジュール

試験日 回 受験料（税込）

2020年
６月14日㈰ 第155回1〜3級

1級 7,850円
2級 4,720円
3級 2,850円

11月15日㈰ 第156回1〜3級

2021年
２月28日㈰ 第157回2・3級

試 験 会 場 は 村 上 商 工 会 議 所 で す。 申 込 期 間 な ど 詳 し く は 
☎53−4257へ。
※ リテールマーケティング検定（販売士）を受験希望の方は、新発

田商工会議所（☎0254−22−2757）へお問い合わせください。

✓持続化補助金、間もなく公募開始
（小規模事業者持続的発展支援事業）

小規模事業者が経営計画を策定して取り組む販路開拓等の取組を支援
〈補 助 額〉　〜50万円

※共同申請可（補助上限額×事業者数）、上限500万円（50万円×10者）
〈補 助 率〉　2/3
〈補助対象〉　店舗の改装、ホームページの作成・改良、チラシ・カタログの作成、広告掲載など

※�事業計画期間において、「給与支給総額が年率平均1.5％以上向上」、「事業場内最
低賃金が地域別最低賃金＋30円以上」を満たすこと等を加点要件とします。

事務局が決まり次第　事務局HP、中小企業庁HPに詳細が掲載される予定です。
（昨年は、4月25日に公募開始し、6月12日に受付締切となりました。）

お問い合わせ　村上商工会議所・中小企業相談所　☎53−4257

ブランド力を高めたい・商品を宣伝したい・HPを開設したい
そんな小規模事業者の皆様にぜひ活用していただきたい補助金があります。

販路開拓を
目指す皆様へ

お飲み物込みご予算に
応じて承ります。

村上市寺町1―3　　　53―2015　　　53―2055TEL FAX

歓送迎
会

承り中

乗務員募集中 年　齢　不　問勤務時間相談可

TEL(0254)53-2187
FAX(0254)53-5137

○Ｒ

期間限定3月31日まで

岩船本店　TEL0254（56）7055
プラザ店　TEL0254（50）1124

お土産品も
取り揃えております。

御予約承っております。
旬の味覚を是非ご堪能下さい。歓送迎会

料亭 TEL 0254（52）6166能 登 新

食前酒…大吟醸付

村上商工会議所 ☎53－4257へ

３月は自殺対策強化月間です。
歓送迎会の季節！
正しく知って楽しみましょう、お酒との付き合い方。
　適量のお酒は「百薬の長」とも言われ、上手に飲めば心身にプ
ラスの効果があります。一方で、お酒に含まれるアルコールはあ
なたの健康を害し、生命を失う危険もある物質です。
　自他ともにお酒が強いと認めるような人でも、実は一日の適量
は純アルコールに換算して20ｇ。これは日本酒で一合、ビールで
はロング缶１本程度です。お酒が飲めない、または強くない体質
の人に飲酒を勧めてはいけないのは言うまでもありません。飲酒
の習慣がある人は誰でも、脳のアルコールに対する感度が徐々に
鈍っていきます。お酒が飲める体質の人ほど内臓の不調を自覚し
にくいこともあり、依存状態になっていても気付くのが遅れがち
です。人一倍、用心しなければなりません。
　また、アルコール依存症とうつ病は深い関係があり、自殺のリ
スクを高めてしまうことがわかっています。
　・いい感じで眠くなるから、ちょっと寝酒を一杯…。
　・今日はイヤなことがあった。お酒を飲んで忘れてしまおう。
そんな晩もあるかもしれません。でも…
　お酒は「とりあえずの寝付き」をよくしますが、深い眠りを妨
げます。それだけではなく、悪い記憶やつらい感情（うらみつらみ、
苦しい、悲しい…）が脳に刻み込まれやすくなってしまう作用が
あるとも言われています。「眠れた実感がなく、体調がすぐれない
感じ」が概ね２週間以上続くときは、ぜひ早めに相談や受診をし
てください。また、家族や同僚など身近な人の「いつもと違う様子」
に気がついたら…
　・まずは声をかけ、話を聴きましょう。
　・専門の相談窓口につなぎ、見守りましょう。
　新潟県こころの相談ダイヤル☎0570−783−025
　村上地域振興局健康福祉部（保健所）☎53−8369

詳しい相談窓口は… こころの相談にいがた 検索

vol.58
お
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な
ク
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ポ
ン
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皆
様
の
暮
ら
し
と
地
域
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す
る
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リ
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ペ
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パ
ー

詳
し
く
は

携
帯
画
面
を
見
せ
て
も

利
用
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
♥

を
ご
覧
く
だ
さ
い
!!

毎
月
１
日
の
新
聞
折
込
チ
ラ
シ

☎53-4257
村上商工会議所
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募集中!!
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シリーズがんばってます
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こ
ん
に
ち
は
。
令
和
元
年

12
月
１
日
に
村
上
自
動
車
学

校
様
斜
め
向
か
い
側
に
、
洋

服
直
し
の
お
店
「
洋
服
な
お

し
の
ハ
ナ
キ
リ
ン
」
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
、
代
表
の
増
子
と
申
し
ま

す
。

　
私
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も

村
上
で
す
が
、
高
校
卒
業
後

は
上
京
し
、
東
京
の
服
飾
専

門
学
校
を
経
て
、
都
内
で
働

い
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
当

時
、
仕
事
と
し
て
洋
服
直
し

に
は
携
わ
っ
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
洋
服
を

直
し
て
着
る
と
い
う

こ
と
が
私
の
生
活
ス

タ
イ
ル
で
し
た
。〝
い

つ
か
は
自
分
の
も
の

だ
け
で
は
な
く
、
直

し
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
達
の
物
も
直
せ

る
様
に
な
り
た
い
〟

と
、
洋
服
直
し
の
道

を
志
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
沢
山
の
方
々
か
ら

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、

昨
年
12
月
に
お
店
を
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
と
こ
ろ
で
皆
様
は
現
在
お

持
ち
の
洋
服
に
悩
み
事
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
か
？
例
え
ば
、

大
き
過
ぎ
・
小
さ
過
ぎ
・
穴

が
開
い
て
し
ま
っ
た
・
破
け

て
し
ま
っ
た
・
フ
ァ
ス
ナ
ー

が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
・
一
部

分
の
デ
ザ
イ
ン
ま
た
は
長
さ

や
幅
が
気
に
入
ら
な
い
・
こ

う
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
な

〜
。
と
自
分
の
考
え
を
お
持

ち
で
あ
る
。
等
々
様
々
な
お

悩
み
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
当
店
で
は
、
ご

相
談
・
お
見
積
り
を
無
料
で

受
付
し
て
お
り
ま
す
。
あ
き

ら
め
る
前
に
、
先
ず
は
お
品

物
を
持
っ
て
ご
来
店
く
だ
さ

い
。

　「
古
臭
い
・
壊
れ
た
・
飽

き
た
」
か
ら
捨
て
る
の
で
は

な
く
、
お
直
し
・
リ
メ
イ
ク
・

リ
サ
イ
ク
ル
で
自
分
な
り
の

オ
シ
ャ
レ
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
最

後
ま
で
ご
高
覧
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

洋服なおしのハナキリン
村上市松山3829-12　☎62-7762

hanakirin.business.site/

　
若
林
て
い
は
、
今
か
ら

二
百
年
前
に
た
て
ら
れ
ま

し
た
。
昔
は
、
お
さ
む
ら

い
さ
ん
が
住
ん
で
い
た
そ

う
で
す
。

　
若
林
て
い
の
中
に
入
っ

た
時
、
す
ぐ
に
見
つ
け
た

の
は
、
い
ろ
り
で
し
た
。

火
が
も
え
て
い
ま
し
た
。

あ
た
た
か
く
て
気
も
ち
よ

か
っ
た
で
す
。
木
が
も
え

て
い
る
に
お
い
も
し
ま
し

た
。
昔
の
家
に
は
、
か
な

ら
ず
い
ろ
り
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
昔
の
よ
う
に
、

本
当
に
お
湯
を
わ
か
し
た

り
、
魚
を
や
い
た
り
し
て

い
る
の
を
見
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
昔
は
、
つ
ね
に

い
ろ
り
で
お
湯
を
わ
か
し

｢若林ていを見学して｣

村上小学校　３年　吉
よし

田
だ

　ここな

シリーズ

子どもの目子どもの目

て
い
た
そ
う
で
す
。
い
ろ

り
は
、
ヒ
ー
タ
ー
が
わ
り

に
な
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
り
ょ
う
り
を
す
る
の
に

使
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
を

聞
い
て
、「
い
ろ
り
は
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る

の
だ
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

　
昔
の
家
は
、
お
客
様
と

お
父
さ
ん
し
か
入
る
こ
と

が
で
き
な
い
部
屋
が
あ
る

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
部
屋

の
こ
と
も
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
部
屋
を
見
て
ま

わ
る
の
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　
今
度
は
家
族
と
い
っ

し
ょ
に
見
に
来
た
い
で
す
。

そ
し
て
わ
た
し
が
説
明
し

た
い
で
す
。

制　度　融　資
◆村上市中小企業振興資金　申込みは取扱金融機関へ
◆村上市地方産業育成資金　申込みは取扱金融機関へ
◆マル経資金（無担保無保証人）　随時申込受付中
※ご相談・お問い合わせは

　村上商工会議所　☎ 53 − 4257 へ

専門家の無料相談日　※全て事前予約が必要です。
◆日本政策金融公庫
　（国民生活事業） 3 月 13 日㈮ 10：30 〜 12：00
　（中小企業事業） 3 月 12 日㈭ 10：30 〜 12：00
◆新潟県信用保証協会 3 月 10 日㈫ 10：00 〜 12：00
◆弁護士（法律等）相談 4 月 16 日㈭ 一週間前まで要予約
◆弁理士（特許等）相談 3 月 27 日㈮ 一週間前まで要予約
◆知的財産権相談 3 月 13 日㈮ 11：00 〜 15：00
◆働き方改革無料相談 3 月 19 日㈭ 10：00 〜 12：00
◆経営なんでも相談（NICOカフェ） 3 月 12 日㈭ 13：00 〜 16：00

増
ます

子
こ

　由
ゆ

乃
の

（44歳）「自分スタイルをつくる」

郡市内金融機関預貸状況 預金
（百万円）

貸出
（百万円） 預貸率

2019年1月末 232,490 95,518 41.08
2020年1月末 235,770 94,254 39.98

求人数
（パート含む）

求職者数
（パート含む）

有効求人倍率
（パート含む）

建築確認
申請件数

1,039 967 1.07 4
数字は1月分　 建築確認申請件数は村上地区の数値。

洋服なおしの
ハナキリン ●村上

　記念病院

押しボタン信号
村上自動車㈱

●

村上商工会議所青年部では会員を募集しており
ます。
青年部活動を通じて培った経験は、自分の企業・商
売にも活かせるものがあると思います。 
わたし達が大好きな「村上」に、貢献できること
があるかもしれません。
少しでも興味のある方はいつでもご連絡下さい。
皆様のご入会を心よりお待ちしております。

商工会議所青年部に
入会しませんか？？

【会員資格】　 村上商工会議所の会員事業所の
役員・家族・従業員

【年齢制限】　45歳まで　【年会費】36,000円
【お問い合わせ先】　☎53−4257（担当：山本）

村上をPR！
全国雑煮合戦！

良い会社とは？
喧々諤々!!

新会員募集しております！
　商工会議所は、地域に密着した総合経済団体です。 
事業や地域の発展のために総合的な活動を行っております。
　創業、労務、各種共済制度、資金調達、税務相談等、
あらゆる分野で最新の施策を最大限に利活用できます。
　皆様の経営に関するご相談はぜひ商工会議所へお任せ
ください！　☎53−4257

クリーニング
本店 ☎（53）3109
工場 ☎（52）5454

大好評！ＥＭクリーニング
（わら竹のクリーニングは、すべてEMクリーニングです）
肌にやさしい・抜群の消臭効果
繊維にやさしく汚れを分解
静電気防止効果・洗濯水が河川を浄化

EMの
特徴 株式会社

〒958-0872　新潟県村上市片町４番12号

お問い合わせ

水廻りに関する事ならなんでもおまかせください。
困った事があったら今すぐお電話を☎

□水廻りのリフォーム
□各種給湯器　修理・交換
□エクステリア　販売から責任施工
□蛇口の水漏れ修理

設備工事部

下水道工事承ります!!

TEL：0254-53-4650
FAX：0254-52-7573

【営業時間】  9:30〜13:00
 14:30〜18:00
 ※ お昼13:00〜14:30は
 　準備中となっております。

【定 休 日】 水曜日


