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そ
で
き
る
大
人
買
い
も
試
し

て
み
て
ほ
し
い
。

　

洋
裁
の
ほ
う
は
、
お
好
み

の
布
を
持
っ
て
い
け
ば
、
ワ

ン
ピ
ー
ス
な
ど
の
洋
服
か
ら

入
園
入
学
に
必
要
な
手
さ

げ
、
コ
ッ
プ
袋
な
ど
の
小
物

ま
で
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
て
い

る
。
ま
た
お
祭
り
で
着
る
鯉

口
な
ど
も
作
っ
て
い
る
。「
古

い
法
被
を
そ
の
ま
ま
捨
て
る

の
も
忍
び
な
い
…
」
と
、
お

祭
り
の
際
に
ス
マ
ホ
や
財
布

な
ど
貴
重
品
を
入
れ
る
サ

コ
ッ
シ
ュ
も
頼
ま
れ
た
そ

う
。
表
に
町
印
な
ど
が
く
る

よ
う
に
細
か
い
配
慮
も
か
か

さ
な
い
。
世
界
に
一
つ
だ
け

の
品
物
だ
。

　

さ
ん
な
や
さ
ん
で
は
洋
裁

教
室
も
行
っ
て
い
る
。
１
〜

2
名
で
行
え
る
よ
う
に
ミ
シ

ン
は
２
台
用
意
し
て
あ
る
。

「
作
り
た
い
も
の
は
人
そ
れ

ぞ
れ
違
う
の
で
、
あ
ま
り

ル
ー
ル
を
決
め
た
く
な
い
」

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
授
業

の
よ
う
な
堅
苦
し
い
イ
メ
ー

ジ
で
は
な
く
「
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
友
だ
ち

に
聞
く
よ
う
な
感
覚
で
来
て

も
ら
い
た
い
」
と
い
う
。
ミ

シ
ン
経
験
者
は
も
ち
ろ
ん
、

ミ
シ
ン
を
触
っ
た
こ
と
の
な

い
初
心
者
も
Ｏ
Ｋ
。
興
味
は

あ
る
が
何
か
ら
始
め
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
、
と
に
か

く
ミ
シ
ン
に
触
っ
て
み
た
い

と
い
う
方
も
い
ち
か
ら
教
え

て
く
れ
る
。
２
時
間
１
１
０

０
円
と
い
う
始
め
や
す
い
価

格
で
、
２
時
間
あ
れ
ば
初
心

者
で
も
マ
イ
バ
ッ
グ
な
ど
簡

単
な
も
の
は
そ
の
日
の
う
ち

に
完
成
で
き
る
と
い
う
。
最

近
で
はYouTube

等
に
も

ミ
シ
ン
初
心
者
向
け
の
動
画

が
あ
が
っ
て
い
る
。
し
か
し

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ

に
聞
け
る
、
答
え
が
返
っ
て

く
る
と
い
う
の
は
教
室
な
ら

で
は
の
メ
リ
ッ
ト
だ
。
自
宅

で
ミ
シ
ン
を
広
げ
る
の
は
億

劫
と
い
う
方
は
息
抜
き
が
て

ら
、
綿
貫
さ
ん
へ
会
い
に
洋

裁
教
室
へ
行
っ
て
み
て
ほ
し

い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
と

の
繋
が
り
が
減
っ
て
し
ま
っ

た
昨
今
、
さ
ん
な
や
さ
ん
で

い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て
も
ら

い
た
い
。

店店主の綿貫さん主の綿貫さん

洋裁教室の作業場洋裁教室の作業場

オーダー商品（入園入学グッズ）オーダー商品（入園入学グッズ）

　

子
供
の
こ
ろ
、
放
課
後
に

小
銭
を
握
り
し
め
通
っ
た
駄

菓
子
屋
。
昔
は
各
町
内
に
あ

り
、
子
供
た
ち
の
憩
い
の
場

に
な
っ
て
い
た
が
、
最
近
は

す
っ
か
り
見
か
け
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
懐
か

し
い
駄
菓
子
と
洋
裁
の
お

店
が
田
端
町
に
あ
る
。「
ぬ

の
物
と
駄
が
し 

さ
ん
な
や
」

さ
ん
だ
。
大
人
も
子
供
も
大

好
き
な
駄
菓
子
。
ス
ー
パ
ー

に
も
駄
菓
子
コ
ー
ナ
ー
は
あ

る
が
、
さ
ん
な
や
さ
ん
に
は

昔
懐
か
し
い
商
品
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
小
さ
な
お
子
様
が

い
る
と
親
御
さ
ん
は
「
あ
ち

こ
ち
触
っ
ち
ゃ
ダ
メ
」
と
心

配
さ
れ
る
が
、「
触
ら
な
い

と
分
か
ら
な
い
で
し
ょ
？
そ

ん
な
に
気
に
し
な
い
で
」
と

店
主
の
綿
貫
さ
ん
。
実
際
に

商
品
を
手
に
取
り
、
レ
ジ
で

お
支
払
い
す
る
と
い
う
「
経

験
」
を
し
て
ほ
し
い
そ
う
。

幼
い
頃
の
楽
し
い
経
験
は
い

つ
ま
で
も
記
憶
に
残
る
も

の
。
お
買
い
物
の
練
習
が
て

ら
、
親
子
で
駄
菓
子
選
び
を

す
る
の
も
楽
し
そ
う
だ
。
ま

た
意
外
に
も
大
人
だ
け
で
駄

菓
子
を
買
い
に
来
る
方
も
多

い
ん
だ
と
か
。
大
人
だ
か
ら

と
遠
慮
せ
ず
に
今
だ
か
ら
こ

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

会
員
さ
ん
訪
問

会
員
さ
ん
訪
問

ぬ
の
物
と
駄
が
し 

さ
ん
な
や

368

「
思
い
出
の
味
と
、想
い
出
の
品
を
」

ぬの物と駄がし さんなや
村上市田端町14-3／☎62-7931
営業時間　11：00～18：00
定 休 日　不定休
※�洋裁教室は電話で
　予約をしてください。

主　　　催　村上町屋商人会
問い合わせ　駅前観光案内所（村上市観光協会）
　　　　　　☎53-2258（9:00～17:00）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、
手指消毒やマスク着用、出発前の検温等
お願いします。
また、感染拡大等により中止・変更とな
る場合もございます。予めご了承下さい。
・出入りの際は、家の人に挨拶をお願いします。
・展示物には触れないようお願いします。
・安全の為、歩行の際は白線の内側をお歩き下さい。

主催者からのお願い

─この催しは各家のご厚意で行われています。マナーを守ってお楽しみください。─
あきんど

地図は
こちらから

地図はこちらから

株式会社
〒958-0872　新潟県村上市片町４番12号

家のお悩みは
当社にお任せください！

お見積・ご相談は無料 !
お気軽にご連絡ください

LINE@
の登録はコチラ

●電気・水道・空調
　その他各種住宅設備の工事と修理
●住宅の省エネリフォーム
●エルピーガス・灯油販売

お気軽にご相談ください

〒958-0876　新潟県村上市塩町12番14号
TEL（0254）53－4261㈹

0120－035548ガス灯油のご注文は

旭電工株式会社

法 律 相 談 3月18日㈮ 会場：本店
年 金 相 談 3月27日㈰ 会場：本店
経営税務相談 お申込みの都度開催

TEL53‒2181

しんきん無料相談室

休日ローン相談会 3月27日㈰ 会場：本店
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令和4年 新入社員セミナーのご案内
〜就業意欲を高め、社会人としての意識と態度を身につけよう〜

日　　時　３月24日㈭・25日㈮ 　9：30 〜 17：00（両日）
会　　場　村上市生涯学習推進センター　2階研修室
　　　　　村上市田端町4−1　☎53−2446
　　　　　・�会場は新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施して開催します。
受講対象　�今春採用される学卒新入社員及びこれに準ずる者
　　　　　（卒業後概ね3年以内に入社した者）
定　　員　30名（先着順）
受 講 料　岩船郡村上市雇用対策協議会
　　　　　会員5,000円／非会員15,000円
　　　　　※�１名の料金（テキスト代・両日の昼食代含む）
　　　　　�　�会員企業で3名以上参加の場合は全員1,000円引き
講義内容

■１日目　３月24日㈭ ■２日目　３月25日㈮
●自己紹介
●学生と社会人の違いを考える
●ビジネスマナーとは
●言語と非言語を学ぶ（ワーク）
●コミュニケーションを学ぶ
　（報連相）
●名刺交換（ワーク）
●上座・下座　他

●前日の振り返り
●聴く力について
●電話応対について（ワーク）
●社内・社外文書について（ワーク）
●ビジネスメールの書き方
●アサーティブな伝え方（ワーク）
　他

申 込 先　�岩船郡村上市雇用対策協議会（村上商工会議所内）☎53−4257

（基準期間の売上高）－（対象月の売上高×５）
基準期間
 2018年 11月～2019年３月
 2019年 11月～2020年３月
 2020年 11月～2021年３月
 　　　　　　　　のいずれかの期間

対象月
 2021年 11月～2022年３月
 　　　　　　　　のいずれかの期間

計算式

申 請 書 類

申請の流れ

①申請 IDの発番（ホームページで仮登録）
　　↓
②必要書類の準備
　　↓
③登録確認機関より「事前確認」を受ける
　　　※登録確認機関…当商工会議所、金融機関、税理士、行政書士等
　　　※当商工会議所の会員事業所は無料で「事前確認」を受けることが
　　　　できます。お電話にてご連絡ください。　☎53－4257
　　
④マイページから申請（下記のホームページからの申請になります。）
　●パソコン等が使えない方は、申請サポート会場（新潟 プラーカ１ ４F）
　　でサポートを受けられます。
　●新潟まで行かれない方は、当商工会議所へご連絡ください。
　　当商工会議所の会員事業所は申請支援させていただきます。
　　会員でない事業所は、この機会に入会をお願いいたします。

※対象月中に地方公共団体による時短要請等に応じており、それに伴う協力金等を受給する場合は、「対象月中に
　時短要請等に応じた分」に相当する額を、対象月の事業収入に加えます。

【村上市 製造業サポート給付金】
　村上市内の製造業について、新型コロナウイルス感染拡大の影響により大きな影響を受けた事
業者に対して給付金が支給されます。売上減少割合や従業員数によって支給額が変わりますので、
支給要件をご確認ください。
　■受 付 期 限　３月15日㈫
　■申請について　�制度内容の詳細、注意事項、申請書のダウンロードは、村上市ホームページ

をご覧ください。

【住宅リフォーム工事に補助金を交付します】
　住宅リフォーム事業補助制度を令和４年度も行います。４月から工事を開始できるように、３月
中に申請の受け付けを開始しますので、ぜひご検討ください。
■受付期間　［本　庁］　３月３日㈭〜 10日㈭　３階第１会議室（土・日曜日を除く）
　　　　　　［各支所］　３月７日㈪〜 ９日㈬　産業建設課
■受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜４時
■補助対象工事（例）
　�土台・基礎の工事、屋根の葺き替え、天井・壁・床の改修、トイレ・お風呂場などの改修工事、
下水道への接続工事、畳の交換、耐震工事、バリアフリー工事など
　※�購入が主となるものまたは住宅でないものについては対象となりません。
■補助金の額　補助対象経費の20%以内で、上限額は20万円です。
■申請に必要なもの
　①申請書　　②見積書　　③工事前の写真　　④工事内容がわかる図面など
　※�予算枠を超えた場合は「抽選」となります。抽選となった場合は、これまでに交付決定を
受けていない住宅を優先します。

　※�申請書類は地域経済振興課または各支所産業建設課にあります。また、村上市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

お問い合わせ　村上市地域経済振興課 経済振興室 ☎53−2111（内線3610・3611）

　　村上市からのお知らせ

村上市　製造業サポート給付金 検索

製造業
の

皆様へ

村上市緑町2丁目3番10号

㈲ 川崎商店
TEL.52-5121 TEL.53-8011

ブティック メナードフェイシャルサロン

0800-800-7773

ハーツ体験会&健康セルフチェック
会期：3/8㈫、9㈬

「日本アスリートケア協会」のセラピストが来店します!
※コロナ感染予防の為、ご予約をお願い申し上げます。

肩こり、腰痛、膝の痛み…諦めていた身体の痛みなどありませんか？

村上商工会議所

☎㈹53-2107　FAX 53-0322駐車場完備

村上・小町

̶おもてなしの心を料理に託して̶

sintaku.sakura.ne.jp　　E-mail sintaku@poem.ocn.ne.jp

お飲み物込みご予算に
応じて承ります。

村上市寺町1―3　　　53―2015　　　53―2055TEL FAX

歓送迎
会

承り中

新潟県　瀬波温泉

露天風呂
海の彩り 夕陽の季節

〒958-0037 新潟県村上市瀬波温泉2-10-24
 TEL．0254 -53 - 2131㈹
 FAX．0254 -53 - 2768
E-mail：taikanso@senaminoyu.co.jp
URL：https://www.taikanso.senaminoyu.co.jp

大観荘せなみの湯は

を応援しています。

会員優待料金をご用意して

1泊２食付　お一人様　11,000円（税込）
「むらかみ町屋再生プロジェクト」

むらかみ町屋再生プロジェクト　http://www.mmsp.info
●事前に予約が必要となります。
●チェックインの際に「会員証」の提示が必要です。
●１室２名様～５名様までのご利用でお願いします。
●利用除外日：土曜日、祝前日、ゴールデンウィーク、夏季特別営業日、年末年始。
●年２回までご利用頂けます。

ご
注
意
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村
上
市
史

異
聞

浜
通
り
の
出
羽
道
⑦

　
砂
浜
に
つ
け
ら
れ
た
踏
み
跡
は
、波
浪
に
よ
っ
て
さ
ら
わ
れ
て
消
え

る
が
、岩
塊
の
潮
濡
れ
し
た
小
径
は
危
な
い
な
が
ら
も
明
瞭
に
残
る
。

そ
の
砂
の
径
か
ら
絶
壁
の
径
と
も
い
え
ぬ
径
を
攀よ

じ
り
登
っ
た
旅
人

は
、し
ば
し
景
勝
の
美
し
さ
に
瞳
を
奪
わ
れ
た
。

　
し
か
し
そ
の
絶
勝
の
景
は
奇
絶
と
も
い
え
よ
う
が
、冬
期
間
な
ど
は

人
命
に
危
険
が
せ
ま
る
。そ
れ
ゆ
え
隣
村
と
の
通
行
も
途
絶
す
る
の

だ
。そ
の
巨
大
な
巌が

ん

塊か
い

を
く
り
ぬ
き
、通
行
の
便
を
は
か
ろ
う
、と
計
画

を
た
て
た
人
物
が
あ
ら
わ
れ
た
。早
川
村
早そ

う

川せ
ん

寺じ

の
洞ど

う

水す
い

和
尚
と
新
保

村
仏ぶ

つ

照し
ょ
う

寺じ

の
大だ

い

哲て
つ

和
尚
で
あ
っ
た
。

　
そ
の
計
画
が
実
現
す
る
と
、通
行
の
便
は
い
か
ば
か
り
か
、旅
人
の

み
か
、隣
村
と
の
連
絡
も
格
段
と
便
利
に
な
ろ
う
。洞
水
と
大
哲
の
両

名
は
、水
原
代
官
所
の
許
可
を
得
る
と
、郡
内
か
ら
寄
付
金
を
募
っ
た
。

　
工
事
は
嘉
永
三
年（
一
八
五
〇
）に
起
し
て
、翌
年
に
は
完
成
し
た
。

隧
道
は
、高
さ
二
・
五
メ
ー
ト
ル
、幅
二
メ
ー
ト
ル
、長
さ
七
〇
メ
ー
ト

ル
、経
費
は
三
〇
〇
両
で
あ
っ
た
。ム
ヂ
ナ
の
穴
の
よ
う
な
洞
門
で
あ

っ
た
が
、通
行
人
の
喜
び
は
無
上
な
も
の
で
あ
っ
た
。以
後
こ
の
岩
塊

を
ト
ン
ネ
ル
岩
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

�

大
場
喜
代
司

新型コロナウイルス感染症流行時のこころの健康について
　感染症の流行が続く状況では、不安、恐怖、怒り、興奮、不眠など、こころやからだに様々
な変化が起こることがあります。このような状態は、強いまたは慢性的なストレスを受けた
時、年齢や性別を問わず、「誰にでも起こりうる正常な反応」です。
　時間経過とともに回復することも多いですが、ストレスと上手に付き合い、健康を保ちましょう。

ストレスとの付き合い方
・十分な睡眠、食事、適度な運動など、規則正しい生活習慣を心がけましょう。
・電話やメールなどで、信頼できる友人や家族とコミュニケーションをとりましょう。
・�気持ちの切り替えやリラックスのために、体の緊張をほぐしたり、好きなことを楽しんだ
りしましょう。（例：ゆっくりと深呼吸、大きく伸びをして力を抜く）
・正しい情報や知識を持ち、不安をあおるような情報を見聞きする時間を減らしましょう。
・アルコールやカフェインの摂りすぎに注意しましょう。

つらいときは誰かに相談しましょう
　相談することで自身の状況や問題が整理され、解決につながります。あきらめず相談窓口
を利用してください。
　支援情報検索サイト（厚生労働省）
　新潟県こころの相談ダイヤル（24時間365日）　電話0570−783−025

保健所では、こころの健康に関する相談や出前講座を、無料で行っています。
職場のメンタルヘルス対策として、ぜひ活用ください。
○こころの健康相談～本人、家族、職場の上司などからの相談をお受けします
○出前講座～事業所に出向いてこころの健康に関する講話を行います
　　　　　　（ストレスとの上手な付き合い方、こころの不調と対応など）

2022年度 日商簿記検定試験 スケジュール
試験日 回 受験料（税込）
2022年

６月12日㈰ 第161回1〜3級 1級 7,850円
2級 4,720円
3級 2,850円11月20日㈰ 第162回1〜3級

2023年
２月26日㈰ 第163回2・3級

試験会場　村上商工会議所（村上市小町4−10）

お申し込み・お問い合わせ　村上商工会議所☎53−4257

新潟県の最低賃金が改正されました!!
パートも！学生アルバイトも！

最低賃金 時間額 効力発生日
新潟県最低賃金
（新潟県で働くすべての労働者に適用されます！） 859円 令和3年10月１日

新潟県電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造
業最低賃金

936円 令和3年12月25日

新潟県自動車（新車）、自動車部
分品・附属品小売業最低賃金 936円 令和3年12月31日

新潟県各種商品小売業最低賃金
新潟県最低賃金額が各種商品小売
業特定最低賃金額を上回ったため、
令和3年10月1日から新潟県最低賃
金額の859円が適用されます。

最低賃金に関するお問い合わせは
新潟労働局賃金室（☎025-288-3504）又は最寄りの労働基準監督署まで

◆新潟県村上保健所（管轄地域：村上市、関川村、粟島浦村）

　☎53−8369（平日８時30分から17時15分）

越後村上の味

クリーニング
本店 ☎（53）3109
工場 ☎（52）5454

大好評！ＥＭクリーニング
（わら竹のクリーニングは、すべてEMクリーニングです）
肌にやさしい・抜群の消臭効果
繊維にやさしく汚れを分解
静電気防止効果・洗濯水が河川を浄化

EMの
特徴

TEL0254（53）3048  FAX0254（53）3049TEL0254（53）3048  FAX0254（53）3049
村上市上町1－31

（税込）1個1,200円
おみやげに是非どうぞ♪

〆張鶴＆大洋盛1合瓶各1本入

当店オリジナル“甚吉袋”

14日㈪ 10時～OPEN!!

料亭 能 登 新 TEL 0254-52-6166

3月1日から数量限定でプレオープンしております

高砂屋詰合せ美味吟選
お買い物はこちらから➡

完全予約制
不定休ですのでお電話下さい
電話 56－7018

海鮮割烹　仕出し

乗務員募集中 年　齢　不　問勤務時間相談可

TEL(0254)53-2187
FAX(0254)53-5137
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「ミニ村上大祭がんばったよ！」
村上小学校３年　長
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シリーズ

子どもの目子どもの目

　今年度、村上商工会議所青年部では、廃校となった旧上海
府小学校をモデルとして廃校利活用事業を行いました。８月
にロケーションを活かしたキャンプ場として開放し、10月に
は多くの空き教室を利用して、青年部メンバーが自ら講師を
務め体験教室を開催しました。
　２回の活動を通して当日の様子や、アンケート結果などを
踏まえ、廃校にはキャパシティの大きな施設として、まだま
だ利用価値があることを改めて認識しました。
　実際の継続利用には、学校の用途転用による制約や管理体
制・設備の劣化・コスト面など多くの課題があり、活用しき
れていないのが現状であると思います。
　村上市内の廃校に関しても条件は千差万別です。一様に語
ることはできませんが、まだまだ利用できる施設を放置した
り、単なる倉庫にす
るのではなく、周辺
の環境も生かしな
がら新たな価値を
与え、住民の声を聞
きながら利活用し
ていくことで、地域
の活性化につなが
るものと確信して
います。

シリーズがんばってます
（451）
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。
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リラクゼーションルーム  ほぐしや
村上市飯野西2-1　ひまわりビル

（駅前フィット様 ３階）　☎62-7718

坂
さか

上
うえ

　奈
な

央
お

人
と

（23歳）
「たくさんの人に元気と

笑顔を届けたい」

求人数
（パート含む）

求職者数
（パート含む）

有効求人倍率（パート含む） 建築確認
申請件数当月

1,263 941 1.34 6
数字は1月分　 建築確認申請件数は村上地区の数値。

郡市内金融機関
預 貸 状 況

預　金
（百万円）

貸　出
（百万円） 預貸率

2021年１月末 255,151 100,787 39.50%

2022年１月末 258,304 99,513 38.53%

廃校利活用事業の成果と廃校利活用事業の成果と
　課題発表会を行いました　課題発表会を行いました

from
青年部

●角銀

●肴町主食
第一生命

●

村
上
駅

★リラクゼーション
ルームほぐしや

M’S●
コレクション 

第２部は、廃校活用の未来を切り拓く第２部は、廃校活用の未来を切り拓く
ディスカッション「廃校の虎」を開催しました。ディスカッション「廃校の虎」を開催しました。

営業時間　10：00～20：00
定 休 日　不定休
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専門家による個別相談のご案内	 ※全て相談無料で、事前申込が必要です。

相談内容 日時 相談員

金融相談
3/11㈮ 10:30 〜 12:00 日本政策金融公庫　国民生活事業 担当者　山岸

お電話での対応となります（025-244-3122） 日本政策金融公庫　中小企業事業 担当者
3/ 8㈫ 10:00 〜 12:00 新潟県信用保証協会 担当者

法律相談 4/21㈭ 申込時に調整 奈良橋隆法律事務所 奈良橋隆弁護士

知的財産相談（★）メール・FAX・電話での対応となります 大滝国際特許事務所 大滝均弁理士
3/11㈮ 13:00 〜 16:00 知的財産総合支援窓口 知財アドバイザー

働き方改革（労務）相談 随時 10:00 〜 16:00 働き方改革推進支援センター
経営何でも相談 随時 10:00 〜 16:00 新潟県よろず支援拠点 各分野の専門家

（★）知的財産とは…特許・実用新案・意匠・商標などで、発明・構造・デザイン・マークをいう

　当所では、新会員を募集しており
ます。お知り合いの方で当
所に未加入の事業所がござい
ましたらご紹介ください。

制　度　融　資
◆村上市中小企業振興資金　申込みは取扱金融機関へ
◆村上市地方産業育成資金　申込みは取扱金融機関へ
◆マル経資金（無担保無保証人）　随時申込受付中

※ご相談・お問い合わせは
　村上商工会議所　☎ 53 − 4257 へ

新潟県事業継続支援金
（飲食関連事業者等）

【まん延防止等重点措置枠】の申請が開始
されました。
受付期限：令和４年５月31日㈫まで

　詳しくはこちらから➡

【問合せ先】
　新潟県事業継続支援金センター
　☎050−5443−3037
受付時間：９：00～ 17：00（土日祝日を除く）

ご予約は
こちらから↑


