
[主催]岩船郡村上市雇用対策協議会
～活き活きしたビジネスパーソンを目指して～

「やりがいを持って働いていますか？」「周りのこと意識して仕事ができていますか？」
中堅社員クラスになると業務レベルの仕事がある程度出来るようになり、自分なりの成

長感を感じる時期になります。しかし、組織的には更に高い目標を目指し頑張ってもらい
たい時期でもあります。中堅社員クラスは「働く」という字を「人を重ねる力（働く）」
を意味していると意識することが大事になります。つまり、自分のことだけではなく、周
りを巻き込んで仕事できるかどうかが重要になります。

しかし、多くの場合、個人の観点で仕事をしていることが多々あります。本プログラム
は自分自身について深く考え、さらなる高い目標設定の機会としてご活用いただけます。

--------------------------------------------------------------------------------
★自己の潜在能力・可能性を探る。
★自分の行動、感情、自己概念の観点から気づきを深める。
★自己成長を阻害する心理的メカニズムを学ぶ。

●研修の進め方（特徴）
①自己診断⇒身の回りの出来事や自分自身の捉え方、やる気の源泉となるものなどを明確にする
②自己を理解し、生きがい働きがいを持ち仕事に取り組むための考え方を学習する。
③自己成長を妨げる要因を分析する
④仕事にやりがいや充実感を感じられる職場づくりの考え方を学習する

●中堅社員に必要な能力
後輩指導の基本 自己啓発の側面 業務遂行の側面
後輩動機付け キャリア 自立型人材 ←今回の焦点
指導の基本 PDCAサイクル 役割認識
指導の留意点 プレゼンテーション チームワーク
実施計画の作成 ﾋﾞｼﾞﾈｽ文書・論理的思考 相互ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

日 時 平成２５年１月２２日(火)
9:30～17:00

会 場 村上市民ふれあいセンター 5５２－０２０１

講 師 ㈱ビジネスコンサルタント 派遣講師

参加資格 岩船郡村上市雇用対策協議会 会員事業所の中間管理者及び従業員

受 講 料 無料(会員事業所) ※定員４０名。昼食をご用意させていただきます。

申し込み ご参加いただける方は、１月１１日(金)までにお申し込みく
ださいますようお願いいたします。
村上商工会議所(担当：相馬) souma@mu-cci.or.jp FAX 53-0172 TEL 53-4257

--------------------------------------------------------------------------------

参 加 申 込 書
平成 年 月 日

岩船郡村上市雇用対策協議会 御中
＜ＦＡＸ５３－０１７２＞

1/22(火)研修会に 参加 いたします
事業所名 役職名 氏名

研修目的


